
LEs 20 ATTAQuEs tmPosÉes
DES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE JUDOJUJITSU

NEXPRESSION TECHNIQUE»

Soisîes rrvec les moîns Sciîsies ovec les bros CouPs Coups ovec ormes

tu

T. KATATE DORI
Soisie du poignal ô 2 moins

2. ERI DORI
Soisie croisée dtr rever:

3. MAE DORI KUBI
SorsÈ o deu rnotr§ oe læ otJ cEU

4. YOKO DORI KUBI
Soidê ô der»« nroins de colÉ ou cou

I. MAE DORI
Soisie de foce en ceinluront

sous las bros

2. YOKO DORI

Soisie de côié an coiniuronl
165 §ros

3. YOKO DORI
Soisie de côlé ou cou

4. MÀE DORI

Soisie de loce ou cou

I. YODAN OIE TSUKI
Coup da poing direcl houl

2. SHUDÀN GI^KU TSUKI

Coup do poing direcl (Plaxus)

I. NÂNAME TSUKI
Piqué de hout en bos

2. SHUDÂN TSUKKOMI
Piqué de foce

3.YODAN NANAÂlE SHT.riO

Ànrq-e en oUl:pte oæc iê kordur
de Io moin

3. NANAME UCHI
Piqu6 de biois en rerors

.i-§{t DA}l ld/\E CtRl KB(O|\1|

Coup de pied direct de loce
4. KIRI KOMI
Atloque de houl en bor
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5. YOKO SODE TORI
Soisie cje lo monche de cô16

5. HÀDÀKA JIME
Etronglement por I'orrière

5. YOKO UCHI
Àttoque oblique ô lo lêle

rÊoÉrattoN rR^l.rc^lsE oE JUoo.jujlISU. KENDo ET DlsclPtlNEs 
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5. SHUDÀN }'1/\WAISHI GER'

Coup de oied circuloire



§u-l'§rsu ÆTffiffi§ wÆxÆ.

Techm[ques de Çsups freppés.

Ceîtefomiile regroupe l'ensembie des feehniques de coups froppés svec les mernbnes supérieurs et
inférieurs 0u ûvec lo fêTa.

Iis servent :

- Pour stopper l'atteque (coup d'orrât), tenir l'agresseur à distance.
- Déséquiiibrerpour omaner l'agresseur au scl.

Le neutroliser momenf anénrent:

L'efficoci ié, del'impoct des otemi est liiâeà lo qualit é, desappuis, des déplacemenîs, des posiures
et choix judicieux des disTonces,,âgalement de l'instant de lo décision defrapper (le kirne).

Ë*embres sup{âi"ieurs §
Âvec le rnqin

les doigTs

"]-ai<hn /n^rr^o\

Shito (pcinta doigts)
ShuTo (tranchant)

Heito (bose du pouce)

Hoishu (dos moin)

&temhres infrÉrieurs è

^^ ^^ ^^^;,r\uç 9Çl r

Yoko geri

Ushiro geri
Mawashi geni

'Uro mowoshi geri
Ushiro mawoshi geri

Gedan geri
lAikazuki geri

Fumi komi oeri (brosser)
Kagato geri

Avec le couda Avec la paing âwaa la *â*o

De bas en hquT

De houl en bos

Circuloire
De revers

Higi
Oie Tsuki

6yaku suki

r1Âoité tsuki
Nonome tsuki

- Mawoshi Tsuki

Urc uchi (uroken)

Uchi oroshi
Yoko uchi
ïsuki oge

De fcce
Arcière
De côté

Atama

Avec le pied Ên^w^ Âvec le Seneu

Hizo aeri

Le ccup peut âtre

Kaege (Fouetté)
Keil<omi (Défonçant)

Boloyer
Brcssar

RemonTont

Circula,ire


